STYMULACJA BAZALNA

OD PODSTAW




KONCEPCJA

Koncepcja stymulaciji bazalne| prof.Andreasa
Frohlich’a narodzita sie w latach 70-tych

w Niemczech w Osrodku Opieki Specjalnej
(Landstuhl).




STYMULACJA BAZALNA

Stymulacja bazalna: propozycja rehabilitacii

i wsparcia dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych

o gtebokim uposledzeniu umystowym, czyli zaleznych
w duzym stopniu od rodziny i 0sob, ktdre z nimi
pPracujq.

Cel: pobudzenie maksymalhego rozwoju osoby

o gtebokim uposledzeniu poprzez liczne bodzce
srodowiskowe | doswiadczenia wielozmystowe, kidre
utatwiajg rozwoj swiadomosci wtasnej egzystencii.



TEZA

« Najwazniejszym aspektem relacji terapeutycznej
czy tez edukacyjnej jest poszanowanie godnosci
obojga partnerow interakcii.

» Stymulacja bazalna jest spotkaniem cztowieka
Z cztowiekiem.

- Wazne sg obie strony relacji, traktowane
podmiotowo.

» Spotkanie to odbywa sie w zupetne| ciszy.



POTRZEBY WEDLUG A.FROHLICH’A

Andreas Frohlich pisze: , kazdy cztowiek ma nie tylko
prawo, ale rowniez wewnetrzng potrzebe i wewnetrzng
mo{rngqe do zaspokajania swoich podstawowych
poftrzeb”.

Lista potrzeb:

‘Potrzeba zaspokojenia gtodu, pragnienia, usmierzenia
Lolu.

*Potrzeba stymulaciji, zmian i ruchu.

‘Potrzeba pewnosci, stabilnosci— bezpieczenstwa relacii.
‘Potfrzeba wiezi, akceptaciji, czutosci.

‘Potrzeba uznania i szacunku dla samego siebie.
‘Potfrzeba niezaleznosci, autonomii, samostanowienia.



RODZAJE STYMULAC]JI

Rodzaje stymulacji wedtug A. Frohlich’a :
* somatyczna,

* przedsionkowa,

* wibracyjna.

Stymulacja od podstaw ,, pomaga osobie
niepetnosprawnej odkry¢ wtasne ciato i samag
siebie poprzez stosowanie prostych cwiczen
sensorycznych,...ustrukturalizowac, zrozumiec
I mniej bac sie tego, co wydaje sie ogromnym
chaosem.”



STYMULACJA SOMATYCZNA

Cel: Poznanie wtasnego ciata.
Zasady:

« zawsze ten sam sygnat dotykowy rozpoczynajgcy
| konczgcey stymulacje somatycznag,

symetryczne oddziatywanie,
dotyk trwaty i intfensywny, z naciskiem,

pewne i rytmiczne ruchy dtoni (daje to poczucie
stabilnosci i zaufania),

naprzemiennosc napiecia i relaksacii,
rece ciepte, bez bizuterii, ,modelujg ciato”,

oliwka ogrzana w dtoniach (nalezy jednak wczesniej
sprawdziC, czy osoba nie jest na nig uczulona).



STYMULACJA SOMATYCZNA

Efekty:

* WSpomaga symetrie ciataq,

- koordynuje napiecie i relaksacje,

* wspomaga rytm biologiczny,

+ poprawia rytmicznos¢ oddychania,

* pomaga w zroznicowaniu schematu(ja-swiat)
| percepcji ciata (masaz),

* WZMacnia poczucie bezpieczenstwa.



STYMULACJA SOMATYCZNA

Pomoce:

» suszarka do wtosow,

- rozne recznik (miekki, gruby, szorstki),
* ggbka morskaq,

» woreczkl bawetniane,

- futro o krotkim wtosie,

- skora,

- materiaty o roznych fakturach(miekki welur, lekka
bawetna, jedwab).



STYMULACJA PRZEDSIONKOWA

Cel: Doswiadczenie sity ciezkosci i utozenia ciata
W przestrzeni.

Kierunki oddziatywania:

- wzdtuz gtdwnej osi ciata ,

* Na boki,

- w gore iw dot,

- ruchy obrotowe — 0§ poza ciatem.

Cwiczen tych nie wykonujemy po jedzeniu!ll



STYMULACJA PRZEDSIONKOWA

Efekty :

* sprzyja koncentracji na doswiadczaniu ruchu,
- normalizuje napiecie miesniowe,

 proponuje doswiadczanie wtasnego ciezaru,
« powoduje wzrost koncentracji uwagi,

* reguluje stany emocjonalne,

» ksztattuje poczucie orientacii,

« wzrasta wzrokowa koncentracja uwagi.



STYMULACJA PRZEDSIONKOWA

Pomoce:

* siatkii siedziska do ruchu obrotowego,
- hamak,

» materdce dmuchane,
 tézka dmuchane,

« hustawki,

« watki,

« duze pitki lekarskie (Bobath),
* materace wodne,

* misy do kotysania,

* beczka,

* frampolina,

* hopser,

 fotel na biegunach,

» poduszka z ggbki.



STYMULACJA WIBRACY]JNA

Cel: Odczucie uktadu kosthnego, pobudzenie
odczuwania drgan.

Lasady:

- wibracje wykonujemy jak najdalej od srodka ciataq,

- wibracje gtowy wykonujemy dtonmi,

- stymulacje wibracyjng stosuje sie tylko na kosci,
nigdy na miesnie(wzmacnia patologicznie napiecie
miesni).



STYMULACJA WIBRACY]JNA

Efekty:

* wzmachnia gtebokg percepcje wtasnego
ciata(odkrycie na nowo konkretnych jego czesci-
kosSciec),

* poprawia recepcje bodzcodw ruchowych,
- stymuluje dotyk i chwytanie,

* reguluje napiecie miesniowe,

- zwieksza czestotliwosc uzywania gtosu,

* pogtebia i rytmizuje oddech.



STYMULACJA WIBRACY]JNA

Pomoce:

» poduszki wibracyjne ,

* frampoling,

* aparaty wibracyjne,

* aparat do masazu,

- gtosniki,

» elekiryczne szczoteczki,

* maszynki do golenia,

» pudto wibracyjne,

- wodny materac wibracyjny,
* Instrumenty wibracyjne, instrumenty perkusyjne,
* bebny,

* gtos ludzki.



POZYCJE BAZALNE:

Cele:

» Utozenie osoby z gtebokg wielorakg
niepetnosprawnoscig w taki sposob, by
zniwelowac towarzyszgcy jej bol (wynikajgcy
gtownie z nadmiernego napiecia miesniowego),
a fakze zapewnic poczucie bezpieczenstwa,

* Zzapewnienie pewne] autonomii — dzieki dobrze
dobranej pozycji osoba z gtebokg wielorakg
niepetnosprawnoscig moze utrzymac rownowage,
a fakze zmniejszyC skutki patologicznych
schematow ruchowych,

- zwiekszenie aktywnosci osob niepetnosprawnych.



POZYCJA NA PLECACH-GNIAZDO
NISKIE

utatwia percepcije
plecow,

daje poczucie
bezpieczenstwa,

pozwala na aktywnosc
wtasng rekoma i nogami
jednoczesnie,

daje poczucie symetrii
ciataq,

stabilizuje emocjonalnie,
umozliwia nawigzanie
kontaktu wzrokowego,

pozwala na roézne
stymulacje, w tym oralng.




POZYCJA NA PLECACH-GNIAZDO
WYSOKIE




POZYCJA NA BOKU

poprawia i reguluje
oddech,
zmniejsza bal,

daje poczucie
bezpieczenstwa,

pozwala na aktywnosc
wtasng,

uaktywnia obie rece,

pozwala na doswiadczenie
srodka ciata,

umozliwia prace w diadzie,
integruje aktywnosc¢
wWzrokowq,

poprawia przebieg atakow
epilepsii.




POZYCJA NA BRZUCHU

- umozliwia aktywnosc¢
witasng rekoma,

- Utatwia integracje
wzrokowq,

« poprawia oddech
| kontrole gtowy,

* wzmacnia linie
srodkowq ciata,

* wspomaga
percepcje brzucha
| forsu.




POZYCJA SIEDZACA

- daje percepcje swiata
Z innej perspektywy
360%,

« umozliwia aktywnosc
wtasng rekoma
(horyzontalnie, pionowo
| pod stopami),

- utatwia komunikacje,

» utatwia integracje
wzrokowq,

 utatwia podawanie
pokarmu.




POZYCJA STOJACA

* W pionizatorze —
stabilizuje 1 daje
poczucie
bezpieczenstwa,

« wspomaga aktywnosc
witasng,

* Infegruje zmyst wzroku,

- umozliwia percepcje
ciezaru wtasnego
ciata- doswiadczenie
samodzielnego
poruszania sie,

- uakfywnia eksploracje
dtonmi.




SWIAT BAZALNY

Zawieszony nad dtonmi lub
potozony pod stopami
»Swiat”, dobrany zgodnie

z preferencjami dane;
osoby, sprawia, ze jednostka
chce go dotkngc, zbadad,
poznac.

Osoba z gtebokq, wielorakg
niepetnosprawnosciq ,
poruszajgc samodzielnie
przedmiotami, ma poczucie
sprawstwa, ktorego (byc
moze) nigdy wczesniej nie
doswiadczyta.




SWIAT BAZALNY

Cechy charakterystyczne pomocy do stymulaciji:
* wyrazne wypuktosci,

dobra widocznos¢e,

wyrazny efekt dziatania,

wytrzymatosce,

minimalne wydatkowanie sity przy ich uzyciu,
tatwosc utrzymania w czystosci,

» dostosowane do wieku.



SWIAT BAZALNY




SWIAT BAZALNY




Pd

SWIAT BAZALNY




SWIAT BAZALNY




NISZA

* To niewielka przestrzen,
~Zamknieta” od gory,
oddzielona od swiata
zewnetrznego moskitierq,.
Jest miejscem osobistym,
spersonalizowanym.
Przyciemnione swiatto,
samotnosc, cisza, a takze
ograniczond liczba
bodzcow powodujq, ze
nisza daje osobie
z gtebokq wielorakg
niepetnosprawnosciq siine
poczucie bezpieczenstwa,
a fakze szanse na
osiggniecie wiekszej
stabllizacji psychiczne,.




KACIK BAZALNY

Jest miejscem
uniwersalnym,
zdecydowanie mniej
prywatnym,
przeznaczonym dla
wszystkich. To
przestrzen chwilowego
wypoczynku. Znajdujg
sie w nim tancuchy,
dzwonki, kulki, sakwy,
reczniki, poduszki i inne
przedmioty
wykorzystywane

W pracy bazalnej.




DZIEKUJE ZA UWAGE

opracowata:
mgr Aleksandra Balcerak



